
شباب تتراوح أعمارهم بين 15-19 سنة.

تدريب ميسرين رياضيين

المشاركة الاجتماعية من خلال الرياضة

المدارس والمجتمعات المحلية

يعمل برنامج الرياضة من أجل التنمية )S4D( لقيادة 
 ،)GIZ( الشباب، التابع للوكالة الألمانية للتعاون الدولي

على تمكين الشباب المتحمسين من خلفيات متنوعة 
للشروع في أنشطة رياضية لزملائهم الشباب والأطفال 

داخل مجتمعاتهم المحلية. ويزود البرنامج الذي يمتد 
لمدة عام القادة الشباب بالمعرفة والمهارات العملية 

استناداً إلى نهج الرياضة من أجل التنمية، والذي يهدف 
إلى الجمع بين التدريب الرياضي وأهداف التنمية 

الشخصية والاجتماعية. ويتم تنفيذ المبادرة من قبل 
برنامج الرياضة من أجل التنمية )S4D( التابع للوكالة 

الألمانية للتعاون الدولي )GIZ( نيابة عن الوزارة الاتحادية 
الألمانية للتعاون الاقتصادي والتنمية )BMZ(، بالشراكة 

مع وزارة التربية والتعليم ومشروع تطوير كرة القدم 
الآسيوية )AFDP( بين عامي 2019 و2021.

والسياسي والاقتصادي للمجتمع. ووفقاً لخطة 
استجابة الأردن للأعوام JRP( 2020-2018(، "تعد المبادرات 

المجتمعية، بما في ذلك تلك المبادرات التي تستهدف 
الشباب، أكثر أهمية من أي وقت مضى لبناء الاعتماد 

على الذات، وتعزيز آليات التكيف الإيجابي، وتشجيع 
التماسك الاجتماعي."

يهدف برنامج الرياضة من اجل التنمية لقيادة الشباب 
بزيادة مشاركتهم في نشاط الرياضة من اجل التنمية 

والعمل المدني لتحديث تغيير إيجابي في المجتمعات 
المحلية.

نظرًا لأن الشباب )الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و30 عاماً( 
يمثلون ثلث السكان  الأردن و35.8% من هؤلاء الشباب 

تقل أعمارهم عن 15 عاماً، فإن الأردن بلد تطغى فيه 
فئة الشباب على الفئات الأخرى. ويواجه الشباب في 
الأردن تحديات متعددة، مثل انخفاض معدل التوظيف، 

والمشاركة المحدودة في وضع السياسات، والنمو 
السريع في عدد السكان بسبب الأزمة في سوريا. 

بالإضافة إلى ذلك، فإن المشاركة المدنية للشباب في 
الأردن منخفضة؛ 2.7% فقط من الشباب الأردني يشاركون 

في مجموعات المجتمع المدني. وغالباً ما تكون العوائق 
أمام العمل التطوعي عالية وغير جذابة.

ومع ذلك، تعتبر المشاركة النشطة للشباب في الأعمال 
الخيرية محركاً رئيسياً للتقدم الاجتماعي والثقافي 

تتيح الرياضة للشباب خيارات عديدة لخدمة المجتمع 
وللنمو كأفراد. وعلى الرغم من أن العمل التطوعي 
يتطلب التزاماً قوياً، فإن الأولاد والبنات المشاركين 

يكتسبون مهارات حياتية قيّمة، ويعززون فرص 
توظيفهم، ويؤسسون شبكات قيّمة لمستقبلهم. 

وبالإضافة إلى ذلك، فإن مشاركة الشباب الذين يتمتعون 
بالاستباقية والثقة بالنفس تسهم في التنمية الصحية 

للمجتمع. والمستدامة 

برنامج يلا رياضة لقيادة الشباب 

اشراك الشباب بالرياضة واللعب لتحقيق 
للتغيير  الاجتماعي

الشباب في الأردن
 إمكانات عالية في أوقات مضطربة

الرياضة كمنصة للمشاركة المدنية



من خلال هذه المبادرة، تهدف الوكالة الألمانية للتعاون 
الدولي )GIZ( إلى تمكين القادة الشباب المتطوعين 

من بدء التغيير السلوكي في مجتمعاتهم واستدامته 
باستخدام الرياضة كمنصة. يتم تدريب الشباب الذين 

تتراوح أعمارهم بين 15 و21 عاماً على المهارات الحياتية 
الأساسية، ومهارات تيسير الرياضة، ومهارات إدارة 
المشاريع خلال مرحلة تأهيل شاملة وقائمة على 

الرياضة. وستتم توعية المتطوعين بدورهم في هذا 
الإطار وبتأثير سلوكهم على الفريق. ويعمل التدريب 
على إعداد فرق مكونة من قائدَين شابَّين على الأقل 

لوضع وتنفيذ خطة أنشطة تلبي الاحتياجات المحلية؛ 
حيث يقومون بحشد الدعم المحلي بشكل فعال 

ويضعون خطة برنامج تضم جلسات لعب و رياضة من 
أجل التنمية ومهرجانات رياضية للأطفال وزملائهم 

الشباب. ومن شأن الإرشاد الوثيق من قبل موظفي 
الوكالة الألمانية للتعاون الدولي )GIZ( ذوي الخبرة 

والمرشدين المحليين )المدربين المعتمدين من برنامج 
الرياضة من أجل التنمية( أن يضمن الدعم أثناء كل 

خطوة من خطوات المشروع.
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التعاون الدولي الألماني – GIZ مسئول عن محتوى هذا المنشور 
بتكليف من:

BMZ – الوزارة الاتحادية للتعاون الاقتصادي والتنمية

عمان، 2019/04

 )S4D( منذ عام 2016، يقوم برنامج الرياضة من أجل التنمية
بتدريب المعلمين والمدربين والعاملين الاجتماعيين 

في جميع أنحاء الأردن لتعزيز المهارات الاجتماعية 
للاعبيهم من خلال تدريب رياضي يراعي الفروق بين 

الجنسين ومناسب لكل فئة عمرية وموجه نحو المتعة 
والمشاركة. نشاطات الرياضة من اجل التنمية متاحة 

لجميع افراد المجتمع وتحديدا الى الفتيات والشابات 
واللاجئين والأشخاص ذوي الاعاقات وفئات أخرى 

مهمشة من المجتمع. وبتركيز خاص على الفعالية 
المجتمعية يقدم مشروع الرياضة من اجل التنمية 

نشاطات تهدف لتعزيز الثقة بين جميع المشاركين 
والاحترام تجاه الفتيات والاناث وتكوين مفهوم اللعب 

النظيف عند الأطفال والشباب.
من خلال برنامج قيادة الشباب، تستعين الوكالة الألمانية 

للتعاون الدولي القدرات المحلية وتعمل سوياً مع 
مدربين ومعلمين ذوي الخبرة في مجال تدريب الرياضة 

من اجل التنمية بحيث انهم يصبحوا مرشدون محليون. 
المشاركة الشبابية تعتبر كخطوة مهمة لدعم التجانس 

المجتمعي والصحة الذهنية والاجتماعية والاندماج 
المجتمعي وحل النزاعات في المجتمعات المستهدفة.

الخلفية:تدريب قيادة الشباب
الى  التابع  التنمية  اجل  من  الرياضة  برنامج 

الوكالة الألمانية للتعاون الدولي


